
Píldora “Básicos de una comunicación 

eficaz” 

 
Temario 

 

 

1. Básicos para una comunicación eficaz tanto verbal, como no verbal 

2. ¿Cómo comunicarnos de una forma eficaz? 

3. ¿Cómo sacarle el máximo partido a la forma en la que nos comunicamos con los 

demás? 

 


